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Checkliste 1 – Barrierefreies Wohnen 
 
Bedienungsanleitung: Sobald Sie eine Frage mit Nein beantworten, könnte ich 
Ihnen bei der Lösung dieses Problempunktes helfen, sofern Sie es wünschen! 
           ja nein 
Eingangsbereich: 

 Ist der Hauseingang überdacht?        

 Wenn der Hauseingang nicht ebenerdig ist, gibt es eine Rampe?   

 Ist der Hauseingang gut beleuchtet?        

 Ist die Hausnummer u. das Klingelschild für evtl. Notrufdienste 

gut beleuchtet?           

 Ist Ihre Haustüre einbruchssicher und wärmegedämmt?     
 
Flur / Treppenhaus: 

 Haben die Treppen in Ihrer Wohnung o. Treppenhaus an beiden 

Seiten Handläufe?          

 Sind die Treppenstufen mit rutschfestem Belag ausgestattet?    

 Sind ausgetretene Treppenstufen ausgebessert?      

 Ist an jeder Tür ein Lichtschalter erreichbar?      

 Ist die Beleuchtung im Treppenhaus auf langsames Treppen- 

steigen eingestellt (z.B. mit Bewegungsmelder)?      

 Gibt es Sitzgelegenheiten im Flur oder Treppenhaus     

 Ist der Weg in Ihre Wohnung ohne Mühe sicher zu erreichen?    
 
Küche: 

 Gibt es in der Küche eine Bewegungsfläche von mindestens 

1,20m x1,20m?           

 Haben Ihre Arbeitsflächen und Sitzmöbel die richtige Höhe?    

 Gibt es herausfahrbare Unterschränke?       

 Gibt es einen Sitzplatz zum Arbeiten oder eine Stehhilfe?    

 Sind Arbeitsflächen gut beleuchtet, um Unfälle zu vermeiden?    

 Sind die Hängeschränke ohne Klettern zu erreichen?     

 Sind die Arbeitsflächen unterfahrbar?       

 Haben Sie in der Küche noch Patz für ein Tisch u. mind. 2 Stühle?   

 Lassen sich alle Räume der Wohnung gut heizen?     
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ja nein 
Bad / WC / Dusche: 

 Gibt es im Bad eine Bewegungsfläche von mind. 1,20m x 1,20m?   

 Gibt es neben dem WC eine Mindestbewegungsfläche von 0,90m?   

 Ist der Bodenbelag im Bad und Dusche rutschfest?     

 Geht die Tür nicht in das Bad auf?        

 Ist die lichte Türbreite mind. 0,90m breit?       

 Gibt es eine Gummimatte in der Badewanne und/oder Dusche?   

 Gibt es Haltegriffe / Haltestangen und Sitzmöglichkeiten im Bad?   

 Haben Sie eine ebenerdige Dusche?       

 Ist der Waschtisch unterfahrbar?        

 Können Sie Ihren Spiegel in der Neigung verstellen?     

 Ist die Beleuchtung im Bad und am Waschtisch ausreichend?    

 Sind die Papierrollen gut erreichbar?       
 
Wohnzimmer / Balkon: 

 Gibt es ausreichende Bewegungsflächen im Wohnzimmer?    

 Sind Stolperfallen (wie Teppichkanten, lose Läufer, Kabel)  

beseitigt?            

 Sind die Sitzmöbel erhöht?         

 Ist die Balkonschwelle ausgeglichen ?       

 Können Sie vom Wohnzimmer aus die Beleuchtung regeln?    

 Können Sie im Sitzen problemlos aus dem Fenster schauen?    

 Gibt es einen Telefonanschluss im Wohnzimmer?      

 Haben Sie eine Sprechanlage für die Haustüre im Wohnzimmer?   

 Können Sie die Haustüre per Fernbedienung öffnen?     

 Fühlen Sie sich sicher in Ihrer Wohnung oder Haus?     

 Ist der Weg in den Keller ohne Mühe sicher zu erreichen?    

 Ist der Weg in Küche oder Bad ohne Mühe sicher zu erreichen?   

 Liegt das Esszimmer in der Nähe des Wohnzimmers?     

 Ist der Sicherungskasten in Ihrer Wohnung leicht zu finden?    
 
Schlafzimmer: 

 Ist das Bett erhöht oder höhenverstellbar?       

 Ist der Lattenrost im Bett verstellbar?       

 Gibt es eine Ablage am Bett?         

 Ist das Bett von drei Seiten zugänglich?       

 Können Sie auch vom Bett aus die Beleuchtung leicht erreichen?   

 Ist die Balkonschwelle ausgeglichen?       

 Gibt es einen Telefonanschluss im Schlafzimmer?     

 Gibt es einen TV-Anschluss im Schlafzimmer?      

 Ist der Bodenbelag im Schlafzimmer rutschfest?      

 Sind Stolperfallen (wie Teppichkanten, lose Läufer, Kabel) beseitigt?   

 Haben Sie genug Platz vor dem Bett um Ihre Schränke öffnen 

zu können?           

 Haben Sie eine Sprechanlage für die Haustüre im Schlafzimmer?   
 

Vereinbaren Sie eine unverbindliche Beratung bei Ihnen Zuhause –  
Einzig Fahrtkosten entstehen – 51Cent je KM 


